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Der Weg der Mitte 270107-1
Gebeugte Realitét

Die Wiirde des Menschen auf dem schmalen Grad der Mitte

Der Monchsweg

Das Selbstverstindnis des Nein-Sagens 270107-2
Der Weg ist das Ziel

Dummbheit ist Hausgemacht

Der Expansionsdrang des Ich

Stimmigkeit und die Kraft der Unterscheidung 280107-1
Bilderritsel: Original und Filschung

Der Schnellere verliert

Die Vollkommenheit des Unvollkommenen

Erkaltung von Gefiihlen

Die totale Leidenschaft zur Wahrheit 280107-2
Die Wertschitzung des fiihlenden Wesens
Einen Weg aus 1. Hand gehen

Darshan in Miinchen 02. - 05.11.2006

Wabhre Freiheit ist Freiheit vom Denken 021106
Das Missverstandnis von Abhédngigkeit und Unabhingigkeit

Innere Beschéftigung als Flucht vor dem Nicht sein

Nichts tun und alles dndert sich

Ja und Amen zu Allem was ist 031106
Mittendrin und Auflenvor

Das junge Pfldnzchen innerer Wahrheit

Die Gnade des Lernens
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Sehen wie ein Neugeborener
Integration von zerstorerischer Kraft
Wer will das nicht?

Innere Enge ist die Bedingung fiir Ausdehnung
Falsche Ausrichtung auf das Jenseits

Die Nichtannahme von Krieg

Der Apfel vom Baum der Erkenntnis

Bewusstsein des Augenblicks

Innere Nihe, dullere Ndhe

Mensch oder Maschine?

Priifung der Wahrheit ohne Gedanken

Uberleben um den Preis der Seele
Mitten im Krieg und eins mit der Kraft
Ein totaler Augenblick von Leben

Stille-Retreat Schweibenalp 17. —26.08.2006

Inneres Schweigen — Einkehr ins Feinstoffliche
Sein auch ohne das letzte Hemd

Die Nédhe zum Géttlichen ist sehr erregend
Beziehungen als Puffer vor dem Nicht-Sein

Die Welt aufgeben

Beschriankung durch Identifikation

Vom Haben zum Sein

Entbl6Bung ist unattraktiv fiir die Eitelkeit

Ich — die fundamentale Behauptung unseres Lebens
Entfernung und Wiederannidherung

Die Mystifikation des Schmerzes

Am Ursprung des Leidens, am Ursprung der Erkenntnis

Die dullere Welt ist die perfekte Illusion
Sich dummstellen, ist sich totstellen im Geist
Transformation geschieht im Kontrollverlust
Der Lehrer verlaf3t dich nie

Ist Gott Pazifist?
Bin ich auf dem richtigen Planeten?
Verbot ist negative Inbesitznahme

Eine unpersonliche Sicht, setzt eine fiihlende personliche Sicht voraus

Wachsamkeit ist ,,schneller* als die Zeit
Jeder Augenblick hat nur einen Gedanken

Was ist der Unterschied zwischen Nicht tun und Nichts tun?
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Die Welt geht unter, dein Selbst nicht

Am Tag bliiht die Illusion, in der Nacht tritt sie zuriick
Wenn eine Wolke voriiber zieht, wirf kein Lasso
Leere ist die andere Seite der Liebe

Das wahre Verstindnis von Lehrer und Schiiler
Die Bereitschaft zu lernen ist Gnade
Gott schafft dich nach SEINEN Regeln

Komme was wolle — ich bin hier

Chaos, der urweibliche Zustand der Seele

Schauen in die Reinheit der Gefiihle

Trauma erfolgt durch die Haltung, nicht durch die Situation

Frieden ist nicht Totenruhe
Uber das Warten
Riickkehr zum goéttlichen Vater

Vereinigung des Niedersten mit dem Hochsten

Wie besiegt man einen Feind gegen den man nicht gewinnen kann?
Gewohnbheit ist das Nein zur Wahrheit

Demut als der weibliche Weg

Der nackte Fels, der Ort der Hingabe
Sexualitdt — ein Tiir6ftner
Das Konzept Frausein aufgeben

Weint nicht ihr Liebenden, selbst d. Sterne miissen sich trennen
Die Pflanze des Mitgefiihls vor der Betonmauer

Der Verriter und der Lehrer

Die Heimkehr des verlorenen Sohnes

Leiden ist reine Egozentrik

Geschichten oder Wahrheit?

Alles Einbildung

Verbrannter Miill muf3 nicht analysiert werden

Der Weg der Mitte: Aktive Passivitit

Der Unterschied zwischen ,,Schenken® und ,,Ver-schenken
Vom spirituellen Materialismus zum Ungreifbaren
Vorurteile — Instrumente der Moral

Liebe und Negativitiit

Integration der Wut in die Liebe

Die Welt dreht sich nicht um das ICH
Die Gewalt des Gegenhaltens

Wachsamkeit bis sich der Kreis schlief3t
Der Verstand ist nur ein Gedanke

Das ,,hohere* Selbst ist immer anwesend
Die Fesselung der Frau macht sie zur Furie
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Darshan Koln 31.03. - 02.04.2006

Durst nach Stille

Zuriick zu den Wurzeln der Menschheitsgeschichte
Suche und Widerwille gegen die Suche

Innere Praxis: Gehhilfe oder Gehbehinderung

Nicht alles was in dir ist, kommt von dir
Erkaltetes Leid

Beobachten ist nicht Bezeugen
Wesensfremde Gedanken

Identifikation — Reise in die Holle
Das Gesicht zur Angst wenden
Angestrengte Nicht-Identifikation
Das Auge des Taifuns

Der Himmel ist immer offen

Bequemlichkeit ist die Mutter aller Siinden

Das Ober-Bewulfltsein denkt — das Unter-Bewultsein lenkt
Teilhabe an Dir Selbst ist wahres Leben

Der innere Geschlechterkampf
Bewullte Inkarnation in die Form
Innere Anwesenheit heilt Bediirftigkeit
Verstehen statt Verstandenwerden

Das innere Zuhause

Darshan in Ziirich 08.-11.12.2005

In der Sackgasse des Verstehens

Heilung im Moment des Innehaltens

Festhalten an den leiblichen Eltern
Uber-menschliche Anspriiche an das Menschsein

Der freie Wille in seinem tiefsten Wesen
In WIRKLICHKEIT schléft nichts

Die Unzdhmbarkeit des Lebens

Ilusion von Macht und Kontrolle

Die unsichtbare geistige Welt

Was hélt dich noch?

Die Gleichzeitigkeit von Wurzeln und Fliigeln
Geistiger Schmutz

Liebe, die bleibt

Ruinen der Vergangenheit

Die Faszination des Belanglosen
Das Ersatzgliick der Sucht
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Das Durchtrennen der dufleren Nabelschnur
Die Schopfungsqualititen der Innenkehr

Der Erloser ist HIER

Treue zur Ignoranz

Das vergiingliche Leben — der Ort des Erwachens
Mittendrin und nicht bertihrt

Nicht besser als der Durchschnitt

Der ungreifbare Boden des SELBST

Darshan in Miinchen 11.-13.11.2005

Der Fall kennt nur eine Richtung

Die Nahtstelle zwischen Innen und Auflen
Ohnmacht als Chance fiir innere Kapitulation
Nimm alles, was deins ist

Was ist geistige Armut?

Der Weg des Habens

Der innere Fall, ohne Eingriff des Ich's
Néchstenliebe — Spiegelung der Selbstliebe

Versuchung, ein potentieller Moment der Erkenntnis
Das Drama, eine Vermeidung des Endes
Das Losen festgehaltener Zeit

Das christliche Erbe der Schuld
Selbstbilder erkennen
Schuld als Korrektur der Selbsterh6hung

Erlosung in einer Minute

Das Ich nimmt sich zu wichtig

Relative Wahrheiten und absolute Wahrheit
Anndherung an das Unnennbare

Retreat in Gut-Saunstorf 30.06. — 03.07.2005

Der gesegnete Weg
Das Vertrauen, das in der Seele wohnt
Die Angst davor, daB3 die Welt zu Ende ist

Umrundungsbewegungen der Aufmerksamkeit
Nicht jede Frage sucht nach einer Antwort
Romantische Beziehung zum Tod

Die Boten aus der Tiefe erkennen
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121105-1

121105-2

131105-1

131105-2

300605

010705-1



Der freie Fall in die Freiheit
Die Aufmerksamkeit selbst ist dein Boden
Bereit sein zu Tod und Neugeburt

Das Sterben in den stillen Geist
Das Zulassen tiefster Fragen
Sterben bevor der Korper stirbt
Die Unschuld des Nicht-Wissens

Spring nicht auf jeden Zug auf !
,Stille durch unterdriickten Larm
Bewulites Versagen

Regeln fiir die Liebe?

Saunstorf — Retreat 02.07. - 04.07.2004

Die gottlose Gesellschaft
Gott ist innen

Der innere sakrale Raum

Das Ich ist ein innerer Haufen

Wer nimmt die Weisheit in Empfang?
Verpflichtung gegeniiber dem Leiden?
Angst als Schutzmauer

Die ,, Tragik des Verlassenseins

Uber die Liebe

Der Schein triigt

Mut zur Liicke

Gemahl und Gemahlin vollziehen die Hochzeit

Nein — im Angesicht Gottes

Von wo aus soll ich gehen? Hier und Jetzt
Die Stimme der Wahrheit ist leise
Zielstrebig mit dem Unvorhersehbaren

Die Zeit ist um, die Zeit ist da
Unbeugsamkeit durch Gottlosigkeit
Totenstille, lebendige Stille

Die Sprache der Angst verhindert den Fall

Stille-Retreat Schweibenalp 11.08. — 21.08.2005

Ein Augenblick von stiller Feier

Mitten im Feuer oder Meilenweit entfernt

Ein Leben in der Welt und nicht von der Welt
Die Ursache des Gliicks ist stiller Natur
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030704-2
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Jeder Same strebt nach Entfaltung
Die Kraft des Mitfiihlens

Zu lieben, was schlecht ist

Das Menschsein will genommen werden

An-Wesenheit ist einfach, Ab-Wesenheit ist miihsam

Der Name des Dings ist nicht das Ding an sich
Vor-Lieben sind ein Leben vor der Liebe
Nur die erste Beziehung zum Augenblick ist frei

Das Ich versteht und leidet
Wahres Nichtverstehen
Das Leiden liegt im Auge des Betrachters

Innere Anwesenheit !
Verschone mich!

Leiden griindet auf Abwesenheit
Jetzt Sterben

Das ICH ist ein abgemagertes Selbstbild

Der Verlust lehrt {iber das, was bleibt

Die Suche nach dem Ewigen im Verginglichen
Das Ende des Sklaventums

Der Mut, dem Leben in Zartheit zu begegnen
Die Liebe ist zuviel fiir die Kontrolle
Das Warten auf Erlosung

Egal wo du hin willst, es ist HIER

Die Krifte der Versuchung

Das ménnliche Ego gibt vor zu wissen

Im Moment des Todes habe ich wirklich gelebt

Die Kunst des unauffilligen Widerstands
Flucht in die Leere
Sicherer Abstand zur Erfiillung

Schmerz — das mystifizierte Gefiihl
Unndétiges zu speichern ist eine Fehlfunktion des Ichs
Widerstand, die Kulisse deines Lebens

Deutsches Verlangen nach geordneter Zerstorung
Das Ideal des Ubermenschen

Liebst du die Wahrheit mehr als deine Eltern?
Wabhres Lernen ist das Verlernen des Alten

Die Abspaltung des Bosen
Wem geschieht das?
Sprung ins kalte Naf3
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ALLES hat Konsequenzen

Der zwanghafte Suchreflex

Die hidssliche Maske der Behaglichkeit
Sich bewuBt die Finger verbrennen

Motivationen fiir Erleuchtung
Faszination des Trivialen

Sollte Gott sich bei dir entschuldigen?
Die Begrenztheit der Kérper annehmen

Allein mit der Wahrheit
Unterscheidung zwischen Stille und Tod
Gewohnbheit ist das Laufgitter des Ichs
Vom Haben zum Sein

Hingabe an die Totalit:it

,,Gott ist der letzte Prinz*
Hindernislauf zur Beriihrung

Die reine Kraft verlat Gut und Bose

Schenk dem Lehrer dein inneres Feuer
Innere Fiihrung nehmen

Lebendige Stille

Der Stein 143t sich vom Wasser streicheln

Die Kunst das innere Feuer zu nihren
Die Verschleierung des Eigenwillens
Gott nimmt dich, wenn du dich gibst
Alleinsein mit Gott
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